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Julho, época muito bem-vinda! Estamos felizes por nossas férias bem merecidas. É tempo de 
refazer as forças. Bom descanso a todos! Que tenhamos um abençoado mês com a proteção da 
Mãe Consolata e as graças dos nossos protetores: Pe. José Allamano, Carlo Acutis, Ir. Irene 
Stefani e Ir. Leonella Sgorbati! 
 

Mesmo na sua velhice, quando tiverem cabelos brancos, 

sou eu aquele que os susterá. 

Eu os fiz e eu os levarei; eu os sustentarei 

e eu os salvarei”. (Isaias 46,4)  

Em 23 de julho de 2023, acontece o III Dia Mundial dos Idosos, comemorado com o tema 
escolhido pelo Papa Francisco: “A sua misericórdia se estende de geração em geração” (Lc 
1,50), que expressa a ligação com a Jornada Mundial da Juventude (JMJ) que acontecerá entre 
os dias 01 a 06 de agosto, em Lisboa – Portugal. E que tem como lema: “Maria levantou-se e 
partiu apressadamente” (Lc 1,39).  
 
O dia dos avós acontece no quarto domingo de julho (dia 26) por estar próximo a festa de São 
Joaquim e Santa Ana, os avós de Jesus. O Papa nos diz: "Os avós muitas vezes são 
esquecidos, e nós esquecemos essa riqueza de proteger as raízes e transmiti-las, a velhice é 
um presente. Uma sociedade seguirá em frente se souber respeitar a sabedoria. Mas, se não 
houver lugar para os idosos, essa sociedade levará consigo o vírus da morte".  
 
Os avós são importantes na vida de cada um de nós por muitos motivos: são contadores de 
histórias e das bem engraçadas sobre a vida familiar; conhecem receitas deliciosas de bolos, 
sorvetes e outros quitutes; sabem as preferências dos netos em questão de presentes; criam 
brincadeiras que envolvem a todos; sabem interferir e mediar com imensa sabedoria os conflitos; 
são verdadeiros exemplos de doação, serviço e amor; são peças fundamentais na vida do ser 
humano; são amor que conforta, consola e sorri para acalmar a dor e os sofrimentos. Tem muito 
carinho, ternura e sabedoria no olhar e no abraçar dos avós; são um grande exemplo de 
experiência de vida, trabalho, paciência, fé e muito amor; são sinônimo de aconchego, sabedoria 
e generosidade. Eles são aqueles que criam marcas emocionais positivas, profundas e eternas 
no coração dos netos devido ao amor, respeito, acolhimento, dedicação, carinho e aconchego; 
são símbolo de equilíbrio, ombro amigo e confortador. Representam exemplo de trabalho, 
experiência, honestidade, paciência, equilíbrio e, principalmente, de amor infinito. 
 
Ser avó e avô é uma bênção.  
Com o passar dos anos muitos sentem a solidão, filhos e netos distantes e sem receberem 
visitas com frequência dos seus queridos. São merecedores de carinho e afeto. 
 

“Os filhos dos filhos são uma coroa 
para os idosos, e os pais são  

o orgulho dos seus filhos! “ (provérbios 17,6) 

 
Celebrar o dia dos avós é reconhecer e valorizar a sabedoria e a experiência vivida.  
 
Roguemos à Mãe Consolata bênçãos, amparo e consolo a todos os avós de nossa comunidade. 
 
Parabéns avós e feliz dia junto à família!  
 
Atenciosamente, 
 
Ir. Irilda Motter Carbonera 

 
Diretora   


